GRAMMATURE PER ALIMENTI

Alimenti Scuola Infanzia
Pasta SOgr )
Carne 60gr
Peste 70gr
Verdura cruda In foglla 30-40 gr
Verduracrudadacondlpe . -~ | 50-65¢r g
Verdura cruda da preparave cotla . 80-120 gr
Plzza 70pr
Frutta di stagione 80 gr
Yogurt Intero alla frutta 125 gr .
Crackers non salatl In superficie . Bgr ¢
Succo di frutta 125 gr

Grammature per ricette

Insalata dirlso Riso 60gr
Tonnao 15gr
Piselll 20gr
Pomaodori 20gr
Prosciutto cotto 15gr
Formagglo fontina | 18 gr
Vardura 20gr
Pizza | Farina 70gr
Pelatl 20gr
Mozzarella S0gr
________ L Olio S g
| Pane e marmellata Pane 30gr DR
marmellata 10gr




