MENU AUTUNNO /INVERNO  2021-2022

Lunedi Marted) Meccoledi Giowed)  |Venerdi  [Keal
- + P S . T settimanali |
: | pasta al Vellutata di risocon lazucca | Pastacon | pastaalloliv | Keal:4ll
! lenticehte 1 verdira '
affettato di Crocchette dl palpztte di Rolle di frittata | Protidli23
N padang tacchino - | meruizo palle ¢+ |
carote Faglolini - | Insalata mista patale al forno | Broccoli/ Eﬂﬁﬁ R
grattuggiat cavolfiore al
N S R . vapore
mela pera mela_ B ’ pera. nela Lipldi :20
Pasta pasta al riso con zucchine | pasticon cecl plzia Keal 1250.2
'} all'uovo pomodore margherita
petto di ricotta Frittata Soglinla- Protidl:2s
polio al metlizzo ‘
limone | N
rucola Insalata mista Insalata di Insalata di Insalata di Glicldi 156
. | pontodoro zucchine finocchl '
Pera Mela mela pera Mela Lipid 115
il settimana | Riso con pasta con piselli | Pasta con pasto pastaal vallutata di Kecal 1637,9 |
S verdure pomocloro leguml con
crostinl
polpelte dl | Frittata hamburger di merlyzzo al ricottina . Protldi:17,2
Jpolle manzo_ limone 1.
- Faglolinl al | insalata mista Carote insalata mista Insalata di Glicidi 58,4
vapore grattuggiate ___| pomadori
mela pera mela pera mela Lipldi :25,3
Rlso con pasta al pasta con piselli Riso tonceci piza Kcal :554,8
zucchine ponmodoro margherita
Uovo sodo | Crocchette di Petto di pello Polpetted Protldi:16,8
merjuzzo | cameal forno sl
carote Spinacl con insalata di hroceolif [nsalata mista | Glicldl 57,8
grattuggiat | parmiglano ucchine cavolllor al
(10gr) vapofa
pera mela pera | mela Liplei 123,2
clascun pasto prevede un contorno di verdure / ortaggi ,frutta di stagione ,condimento
con olio extraverglne di gliva
Al soggetti con allergie / Intolieranze ,avranno lobbligo di comunicarlo in forma privata alla
Profasstonista,a tutela della tegge sulla privacy in vigore, verra compilata una dieta Speciale




