ALLEGATO D1 Menu’quadrisettimanale per scuola materna ed elementare AUTUNNO-INVERNO

CAVA DE’ TIRRENI

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDTI’

GIOVEDI’

VENERDI

Pasta con passato di fagioli

Polpettine di tacchino con
sedano c carote

Insalata

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Merluzzo alle olive

Bietola all’olio

Frutta fresca

Gnocchi di patate alla
marinara

Fettine di manzo con
funghi e pomodori

Spinaci saltati

Yogurth magro alla frutta

Risotto con la zucca

Bastoncini di merluzzo

Purea di patate

Frutta fresca

Passato di verdura con
pasta
Trancio di pizza margherita

Piselli con prosciutto cotto

Frutta fresca

Risotto con zucchine

Mozzarella
Carote trifolate

Frutta fresca

Pasta e patate

Hamburger di vitello
Insalata

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Platessa al pomodoro
Bietola

Frutta fresca

Minestrone di verdure con
pasta

Scaloppina di petto di pollo
al limone

Patate prezzemolate

Frutta fresca

Pasta con passato di
lenticchie

Prosciutto cotto
Spinaci saltati

Crostata di frutta

Risotto con zucca

Polpette al sugo
Spinaci saltati

Frutta fresca

Passato di verdura con
pasta

Trancio di pizza margherita
Piselli con prosciutto cotto

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Merluzzo panato
Insalata verde

Yogurth magro alla frutta

Pasta al pesto

Bocconcini di tacchino
Bietola all’olio e limone

Frutta fresca

Pasta con crema di piselli

Bastoncini di merluzzo
Purea di patate

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Cotoletta di pollo al forno

Spinaci saltati
Frutta frsca

Pasta con passato di ceci
Mozzarella

Insalata verde
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Platessa al pomodoro

Bietola all’olio e limone
Yogurth magro alla frutta

Riso allo zafferano
Prosciutto cotto

Carote julienne
Frutta fresca

Minestrone di verdura con
pasta
Manzo alla pizzaiola

Patate prezzemolate
Frutta fresca




